PERFIL

MSc.Angel Torres Aldama

Head Coach, Confederagao Brasileira de
Wrestling

Especialista em Lutas para o Esporte de Alto
Rendimento.

Licenciado em Cultura Fisica e Esportes.
“Gloria do Esporte Cubano”

Atleta da Selegdo Nacional de Lucha
Grecorromana de Cuba.,por mais de dez anos.
Multicampeao Nacional de Cuba, Campedo dos
Jogos Centroamericanos, Vice Campedo da
Copa do Mundo.

CONTATO

TELEFONE:
(55)21 99437-6858

SITE
msc.angeltorres_57kg [Instagran]

EMAIL:
angel@cbw.org.br

PASSATEMPOS

-Assitir Filmes
-Ouvir Musica
-Dancar

-Praia

-Praticar Esportes

ANGEL TORRES ALDAMA
Head Coach. Confederacdo Brasileira de Wrestling

EDUCAGAO

Universidade da Cultura Fisica e Esportes, “Manuel Fajardo” [Cuba]
1984 - 1989

Licenciado em Cultura Fisica e Esportes

Universidade da Cultura Fisica e Esportes.”"Manuel Fajardo” [Cuba]
2004 - 2006

Especislista em Lutas para o Esporte de Alto Rendimento

EXPERIENCIA DE TRABALHO

Escola de Iniciacdo Esportiva Escolar “Martires de Barbados,[Cuba] Treinador

1992 - 2002. Treinador responsavel pelas categorias de base [Escolares] com resultados
relevantes a nivel nacional.

Escola Superior de Formagdo de Altetas”Giraldo Cordova Cardin” [Cuba], Selecéo
Nacional Junior

2003 - 2008

Treinador da Selecao Nacional Junior de Lucha de Cuba, com resultados relevantes a
nivel nacional e internacional,[Campeonatos Panamericanos, Campeonatos
Mundiais],alguns dos atletas mais destacadas que ja foram treinados por mintYasmany
Lugo,[Campedo Mundial Junior e Vice Campedo Olimpico 2016],Ismael Borrero
Molina,[Bicampe&o Mundial, Campedo Olimpico 2016],Mijain Lopez,[Multicampe&o
Mundial, 3 vezes Campe&o Olimpico], entre outros com medalhas em Campeonatos
Mundiais, Jogos Campeonatos Panamericanos.

Confederagao Brasileira de Wrestling

2008 - Atualidade

Treinador Chefe da Selegao Brasileira, com inumeraveis resultados a nivel internacional,
com medalhas em Jogos Sulamericanos, Jogos Panamericanos, Campeonatos
Panamericanos, Campeonatos Mundiais, com classificagdo de atletas e participagao em
2 Jogos Olimpicos [2012-2016 [*Primeira medalha de Ouro em Jogos Panamericanos na
historia da Luta Olimpica Brasileira, Primeira medalha mundial senior{prata] na historia
da Luta Brasileira.

HABILIDADES

-Diretor Tecnico

-Professor e Treinador de Luta Olimpica.

-Preparacao Fisica de Alto Rendimento para Luta e Esportes de Combate.
-Especialista em Planificagdo, Organizagdo e Controle do Treinamento Esportivo.
-Cursos, Conferencias, Seminarios, Palestras.Trabalhos de TCC, etc.



